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1 Åpning.

2 Godkjenne de fremmøtte representantene.

3 Godkjenne innkalling, saksliste og forretningsorden.
4 Velge dirigent og sekretær samt 2 representanter til å underskrive protokollen.

5 Behandle årsberetningen.

6 Behandle regionens regnskap i revidert stand.

7 Behandle innkomne forslag og saker.
8 Fastsette kontingent.

9 Behandle strategiplan for regionen.
10 Vedta budsjett for regionen.
11 Foreta følgende valg:
a) Leder og nestleder
b) 5 styremedlemmer 
c) 2 varamedlemmer

d) 2 revisorer med vara 
e) Representant(er) til ting 
f) Valgkomité med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem for neste regionsting.
12 Avslutning
Representanter på regionstinget 2012

Regionsstyret
1
Leder


Hans Martin Arnesen
2
Nestleder

Vidar Tangen
3
Styremedlem

Per-Ole Røed
4
Styremedlem

Hilde Næss
5
Styremedlem

Valeria Haugseth
6
Styremedlem 

Håkon Olsen
7
Styremedlem

Inger Hedvig Bryn

           Medlemsklubber
8
Askim SK

Leif Sydengen
9
Halden SI

Arnulf Wahlstrøm
10
Lenja AK

Geir Johansen


11
Lørenskog AK

Vegard Røysum


12
OPIL


Bjørn Andreas Holmsen
13
OPIL


Atle Edvardsen

14
OPIL


Marit Brattberg Nilsen



           Representanter uten stemmerett
15
Varamedlem

Egil Kroknes

          Vara og observatører uten tale- og stemmerett
           Askim SK

Steinar Wahl
           Halden SI

Thomas Puzicha
           Lenja AK

Runar Saxegård
           OPIL


Jan Roytvand






Oslo, 26. februar 2012

Styrkeløftregion Øst

Årsberetning 2011
1.   Styret i perioden

Leder

Hans Martin Arnesen


IL Kraftsport

Nestleder

Vidar Tangen



Moss SIK

Styremedlem
Per-Ole Røed



Askim SK
Styremedlem
Hilde Næss



Lørenskog AK
Styremedlem
Valeria Haugseth


OPIL

Styremedlem
Håkon Olsen



Moss SIK

Styremedlem
Inger Hedvig Bryn


Askim SK
Varamedlem
Leif Sydengen



Askim SK

Varamedlem
Egil Kroknes



Halden SI
Revisor

Bjørn Astad



Oslo SK
Revisor

Vegard Røysum


Lørenskog AK

Vararevisor

Eirik Teigstad



Lørenskog AK

Representant(er) til ting i overordnete organisasjoner:
      Styret velger representant(er).
Valgkomité:
Leder 

Heidi Hille Arnesen


IL Kraftsport
Medlem

Vegard Røysum


Lørenskog AK

Medlem

Steinar Wahl



Askim SK
Varamedlem
Ingunn Elise Knutzen


Oslo SK
2. Medlemsklubber
AK Fryktløs, OPIL, Oslo SK, Frogner AK, IL Kraftsport, Lørenskog AK, Nes SIL, Askim SK, 
Halden SI, Lenja AK, Moss SIK, Rakkestad KK.

3.   Økonomi
Styret videreførte arbeidet med støtte til regionens unge utøvere og kompetanseutvikling i våre
medlemsklubber i henhold til strategiplan og budsjett. Årsresultatet ble kr 87 532,45. 

4.   Aktiviteter

Regionsting og styremøter

Ordinært regionsting 2011 fant sted lørdag 12. mars i Osloidrettens Hus, Ekeberg, Oslo. 
Det ble avholdt 5 styremøter i løpet av året.
Forbundsting NSF
Forbundsting, Rica Hotel Gardermoen
08. oktober
Hans Martin Arnesen, Hilde Næss.

Strategimøte



09. oktober
Hilde Næss.


Idrettskretsting
Østfold idrettskrets ting, Rolvsøy

15. oktober
Vidar Tangen.

Regionsledersamling

Regionsledersamling, Brumunddal

25. mars
Hans Martin Arnesen, Per-Ole Røed.


RM


IL Kraftsport arrangerte lørdag 12. februar RM i styrkeløft og benkpress på Avancia, Skedsmo. Det deltok 43 utøvere i RM Styrkeløft og 25 utøvere i RM Benkpress.

Stevneleder: Vegard Røysum. Sekretær: Per-Ole Røed. 

Dommere: Leif Sydengen, Atle Edvardsen, Bjørn Andreas Holmsen, Vegard Røysum, 
Egil Walseth, Bjørge Næss, Bjørn Astad, Per Øivind Fjeld og Jan Roytvand.
NM Benkpress

Oslo SK arrangerte lørdag 26. og søndag 27. mars NM Benkpress i Bjølsenhallen, Oslo.

I alt stilte 177 utøvere til start, som er ny deltakerrekord i dette mesterskapet.

Stevneledere: Morten Novum, Bjørn Astad og Bo Andre Bergan. Sekretær: Oddbjørn Steen. 

Dommere: Arne Vidar Stølan, Nils-Petter Knudsen, Morten Novum, Bjørn Andreas Holmsen, Sverre Paulsen, Terje Sandbo, Inger Blikra, Egil Walseth, Bjørn Astad, Pål Nilsen, 

Marius Arnesen og Alastair McColl.
NM 
Askim SK arrangerte 03-05. juni NM Styrkeløft i Askimhallen, Askim. Det var 76 deltakere.

Stevneledere: Morten Novum, Nils-Petter Knudsen og Vegard Røysum.
Sekretær: Oddbjørn Steen.

Dommere: Arnulf Wahlstrøm, Arne Vidar Stølan, Nils-Petter Knudsen, Morten Novum, 

Vidar Tangen, Egil Kroknes, Jan Sjøl, Sverre Paulsen, Terje Sandbo, Tone Ingebretsen, 

Egil Walseth, Pål Nilsen, Bjarne Synstad og Marius Arnesen.

Sydnorsk

Moss SIK arrangerte 01-02. oktober Sydnorsk mesterskap i styrkeløft og benkpress på Bytårnet skole, Moss. Det var 54 deltakere i Sydnorsk styrkeløft og 43 deltakere i Sydnorsk benkpress.

Stevneleder: Arnulf Wahlstrøm og Bjørn Astad. Sekretær: Per-Ole Røed.

Dommere: Pål Nilsen, Egil Kroknes, Leif Sydengen, Bjørn Andreas Holmsen, Egil Walseth, 
Bjørn Astad, Bjørge Næss og Marius Arnesen.
Idrett & Ledelse - Coaching 

Coaching-kurs ble avholdt i Østfold Bedriftssenter, Askim, lørdag 19. mars.

Deltakere: Per Øyvind Fjeld, Steinar Wahl, Stig Frøhoel, Leif Sydengen, Vidar Kristiansen Bakke, 
Joachim Løkkevik - alle fra Askim SK. Håkon Olsen fra Moss SIK.

Instruktør: Tryggve Duun.

Ansvarlig: Vidar Tangen.

Dommerkurs
OPIL var vertskap for dommerkurset 08-09. april som ble arrangert på Politihuset i Oslo.
Kurset hadde i alt 6 deltakere og ga regionen én ny regionsdommer, nemlig Frank Robert Mogen, Frogner AK.

Instruktør: Vidar Tangen.
Ansvarlig: Bjørn Andreas Holmsen.


Regional ungdomssamling
Ungdomssamlingen ble lørdag 14. mai arrangert på Avancia Sports Center i Skedsmo.
Deltakere: Kim Engen, Oslo SK, Endre Wollan, Oslo SK, Sebastian Bakken, Oslo SK, Joachim Lindseth, Oslo SK, Knut Albert Brandslien Kjær, Lørenskog AK, Benjamin Guddal Wilhelmsen, Askim SK, Vegard Jansen Pettersen, Askim SK, Fredrik Sørbø, Sande KK, Jørgen Sørbø, 
Sande KK, Thomas Steinnes Nordquist, Sande KK, Eivind Sjøl, Sande KK, Henrik Fosslien, Sande KK og
Per Marius Hole, SPUVI.
Instruktører: Lars Edvin Samnøy, Marius Arnesen og Therese Ellingsdalen.
Ansvarlig: Marius Arnesen.


Klubbesøk
IL Kraftsport, fredag 18. mars.
Antall deltakere: 8. 
Instruktører: Lars Edvin Samnøy og Marius Arnesen.
Moss SIK, fredag 01. april.
Antall deltakere: 11. 
Instruktører: Lars Edvin Samnøy og Marius Arnesen.
Askim SK, onsdag 06. april.
Antall deltakere: 8. 
Instruktører: Lars Edvin Samnøy og Marius Arnesen.
Lenja AK, onsdag 19.oktober.
Antall deltakere: 9. 
Instruktører: Lars Edvin Samnøy og Marius Arnesen.
IL Kraftsport, mandag 24. oktober.
Antall deltakere: 8. 
Instruktører: Lars Edvin Samnøy og Marius Arnesen.





Klubblederkonferanse - teambuilding
Klubblederkonferanse ble avholdt lørdag 10. september i Osloidrettens Hus, Oslo. 
Konferansetema: teambuilding.
Deltakere: Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, Øystein Løndalen, IL Kraftsport, Paal Solberg, IL Kraftsport, 
Hans Martin Arnesen, IL Kraftsport, Hilde Næss, Lørenskog AK, Edgar Kristiansen, Moss SIK, 
Tommy Skjelmoen, Moss SIK, Vidar Tangen, Moss SIK, Egil Kroknes, Halden SI, Valeria Haugseth, OPIL.
Foreleser: Inger-Marie Stokker. 
Ansvarlig: Hilde Næss.
Regional jentesamling

Samlingen ble lørdag 29. oktober arrangert hos Moss SIK i Labb & Line-hallen (Moss ishall).
Deltakere: Marini Jacobsen, IL Kraftsport, Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, Hilde Næss, Lørenskog AK, Anne Marie Hveding, Oslo SK, Linn Borgland Rønning, Oslo SK, Line Rolstad, Oslo SK, Tone Glomstein, Oslo SK, Tutta Kristine Hanssen, Moss SIK, Sara Dominguez Guddal, Askim SK, Grete Gangnæs, Askim SK og Inger Hedvig Bryn, Askim SK.
Instruktører: Anne Katrine Ørjevik, NLP, Heidi C. Johannessen, NLP, Lars Edvin Samnøy og Marius Arnesen.
Ansvarlig: Inger Hedvig Bryn.

Regionskamp

Regionskamp ble arrangert for tredje gang mellom Styrkeløftregion Øst og Västra Svealand, i

Karlstad, Sverige, 17. september 2011. Västra Svealand Øst vant regionskampen med 3757,564 mot 3089,421 poeng og fikk dermed sitt første napp i vandrepokalen.
Deltakere på det norske regionslaget: 

Damer

Tone Beddari Blackstad, Oslo SK og Marini Jacobsen, IL Kraftsport. 

Ungdom

Simon Bråthe Johansen, Lenja AK og Sebastian Daudon Bakken, Oslo SK
Junior

Caroline Hansen, Moss SIK og Sindre Åseli, Oslo SK
Senior

Kristin Thorvaldsen, Oslo SK og Asbjørn Randen, Oslo SK
Benkpress
Stig Frøhoel, Askim SK og Pål Guddal, Askim SK


Stevneleder: Lars Lindeberg. Sekretær: Hans-Olov Boström 
Dommere: Leif Josefsson, Vidar Tangen og Egil Kroknes

Lagledere: Lars Edvin Samnøy, Marius Arnesen, Steinar Wahl, Joachim Lindseth, 

Geir Johansen og Tutta Kristine Hanssen

Rekorder: Sebastian Daudon Bakken, M2, 74 kg, norgesrekord i knebøy og sammenlagt M2.

Pål Guddal, M5, 120 kg, norgesrekord i benkpress enkeltløft M5.
Sindre Åseli fikk premie for beste prestasjon på det norske laget.

Vervekampanjer

Vårkampanje - Start 2010. Periode: 01. februar - 31. mars 2011.

Resultat: 3 nye medlemmer i Lenja AK.

Høstkampanje - Periode: 15. august - 15. november. Lenja AK og Moss SIK gjennomførte tiltaket ”Ta en venn med på treningen”.
Resultat: 2 nye ungdomsløftere i Moss SIK.
Veterankomiteen
Fra 01.01.2010 overtok Styrkeløftregion Øst ansvaret for veterankomiteen, der Egil Kroknes, Halden SI, er leder og medlemmer er Per-Ole Røed og Leif Sydengen, begge Askim SK.

Veterankomiteen utarbeider en egen årsrapport over aktivitetene som sendes til NSF. 

Veteranene tok i alt 12 gull, 16 sølv og 19 bronse fra VM og EM i styrkeløft og VM og EM i benkpress for veteraner under året 2011.

5.   Dommere

Regionens dommere

Regionen har 4 internasjonale dommere, 17 forbunds- og 12 kretsdommere, i alt 33 dommere.
Kat.
Nr.
Navn



Klubb



I/1 

126 
Arnulf Wahlstrøm 

Halden SI 


I/1 

200 
Vidar Tangen 


Moss SIK 


I/2 

227 
Egil Kroknes 


Halden SI

I/2+P/2 
504 
Pål Nilsen 


Oslo SK 


F 

138 
Leif Sydengen 


Askim SK 


F 

176 
Jan T. Monstad 

Lenja AK 


F 

207 
Atle Edvardsen 


OPIL 


F 

210 
Bjørn Andreas Holmsen 
OPIL 


F 

224 
Rune Johansen 

Lenja AK 


F 

359 
Vegard Røysum 

Lørenskog AK 


F 

361 
Egil Walseth 


Nes SIL 

F 

379 
Steinar Wahl 


Askim SK

F 

448 
Bjørge Næss 


IL Kraftsport 


F 

455 
Bjørn Astad 


Oslo SK 


F 

503 
Per-Ole Røed 


Askim SK 


F 

559 
Per Øivind Fjeld 

Askim SK 

F 

561 
Hans Martin Arnesen 

IL Kraftsport 


F 

562 
Bjarne Synstad

 
Lørenskog AK 


F 

564 
Jan Baggerud Larsen 

IL Kraftsport 


F 

583 
Marius Arnesen 

IL Kraftsport 


F 

584 
Jan Roytvand 


OPIL 


K 

563 
Heidi Hille Arnesen 

IL Kraftsport 


K 

601 
Vidar Kristiansen-Bakke 
Askim SK

K 

620 
Asef Mostafaei 


Lenja AK 


K 

621 
Ketil Olsen 


Lenja AK 


K 

622 
Jens Petter Sandvik 

Oslo SK 


K 

650 
Bjørn Andreas Bull-Hansen 
Halden SI 

K

680
Frank Gerhard Duvé

Moss SIK


K 

705 
Eirik Teigstad 


Lørenskog AK 


K 

712 
Martin B. Rønning 

Oslo SK 


K 

716 
Inger Johanne Ruud 

Askim SK 


K 

727 
Rahel Yarwali 


Lenja AK.

K

752
Frank Robert Mogen

Frogner AK
I/1 = Internasjonal kategori 1 (IPF)


I/2 = Internasjonal kategori 2 (IPF)


P/2 = Internasjonal Paralympic kategori 2 (IPC)

F = Forbundsdommer



K = Regionsdommer

Dommeroppgaver ved internasjonale mesterskap

VM


: Arnulf Wahlstrøm, Halden SI.

VM Benkpress
: Arnulf Wahlstrøm, Halden SI.

VM Benkpress Vet.
: Egil Kroknes, Halden SI.
EM


: Arnulf Wahlstrøm, Halden SI, Vidar Tangen, Moss SIK.
EM Veteran 
: Egil Kroknes, Halden SI.
EM Benkpress
: Pål Nilsen, Oslo SK.

EM Benkpress Vet.
: Egil Kroknes, Halden SI.
Nordisk Ungd./Jr
: Pål Nilsen, Oslo SK.

Dommeroppgaver ved norgesmesterskap

NM


: Arnulf Wahlstrøm, Halden SI, Vidar Tangen, Moss SIK, Egil Kroknes, 

  Halden SI, Egil Walseth, Nes SIL, Pål Nilsen, Oslo SK, Bjarne Synstad,

  Lørenskog AK, Marius Arnesen, IL Kraftsport. 

NM Ungd./Jr/Vet.
: Leif Sydengen, Askim SK, Vidar Tangen, Moss SIK, Egil Walseth, Nes SIL,

  Bjørn Astad, Oslo SK, Pål Nilsen, Oslo SK, Marius Arnesen, IL Kraftsport.
NM Benkpress
: Bjørn Andreas Holmsen, OPIL, Egil Walseth, Nes SIL, Bjørn Astad, Oslo SK, 




  Pål Nilsen, Oslo SK og Marius Arnesen, IL Kraftsport.
6.
Sportslige resultater

VM 

Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, nr. 5. i kl. 84 kg. Norgesrekord i knebøy og totalt K4 og K5.

Martin B. Rønning, Oslo SK, nr. 10 i kl. +120kg. Norgesrekord i benkpress og benk-enkeltløft.
Jørgen Hansen, Oslo SK, nr. 20 i kl. 120 kg.

VM junior

Tutta Kristine Hanssen, Moss SIK, gull i kl. 63 kg. Gull i alle øvelser. Verdensrekord sammenlagt og europarekord i knebøy i K3 (junior). Norgesrekord i knebøy, markløft og totalt K3 og K4.

Inger Johanne Ruud, Askim SK, bronse i kl. 84 kg. Sølv i knebøy og bronse i benkpress. Norgesrekord i benkpress, benkpress-enkeltløft, markløft og sammenlagt K3.
Joachim Lindseth, Oslo SK, nr. 4 i kl. 105 kg. Bronse i knebøy. Norgesrekord i knebøy og sammenlagt M3.
Bo André Bergan, Oslo SK, nr. 4 i kl. 120 kg. Bronse i markløft.


VM Veteran

Truls Kristensen, Askim SK, gull i kl. 120 kg, M8 (superveteran + 70 år). Fire sølvmedaljer i M7.
Verdensrekord i knebøy og beste løfter i M8. 
VM Benkpress


Martin Borgland Rønning, Oslo SK, bronse i kl. +120 kg.
VM Benkpress veteran

K5 (yngre veteran, damer)
Ann Kristin Olsen, Moss SIK, sølv i kl. 57 kg.

M7 (superveteran, herrer)

Bjarne Synstad, Lørenskog AK, gull i kl. 83 kg. Verdensrekord og beste løfter i M7.

EM 

Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, nr. 5 i kl. 84 kg. Tok alle norgesrekorder i K4 og K5.
Jørgen A. Hansen, Oslo SK, nr. 6 i kl. 120. Norgesrekord i knebøy og markløft.

EM Junior 
Tutta Kristine Hanssen, Moss SIK, 
gull i kl. 63 kg. Gull i alle øvelser og beste poengsum. Europarekord K4 (åpen klasse) og verdensrekord K3 (junior) benkpress. Tok alle norgesrekorder i K4 og K3. Inntok 1. plass på adelskalenderen for kvinner i Norge.

Inger Johanne Ruud, Askim SK, gull i kl. 84. kg. Gull i knebøy, sølv i benkpress og bronse i markløft. Tok alle norgesrekorder i K3. 
Bo André Bergan, Oslo SK, sølv i kl. 120 kg. Gull i knebøy, bronse i benkpress og markløft. Norgesrekord i knebøy, benkpress og sammenlagt M3.
Joachim Lindseth, Oslo SK, nr. 4 i kl. 120 kg. Sølv i markløft. Norgesrekord i markløft M3.

Hans Erik Folkeseth, Halden SI, nr. 9 i kl. 74. Norgesrekord i knebøy, benkpress og totalt M3.

EM Veteran

Truls Kristensen, Askim SK, gull i kl. 120 kg, M8 (superveteran + 70) og sølv i kl. 120, M7.

Verdensrekord knebøy og sammenlagt M8.

Sven Jøran Haugen, Nes SIL, bronse i kl. 120 kg, M6 (eldre veteran).

EM Benkpress 

Martin Borgland Rønning, Oslo SK, sølv i kl. + 120 kg.

EM Benkpress veteran
K5 (yngre veteran, damer)
Ann Kristin Olsen, Moss SIK, sølv i kl. 57 kg, yngre veteran. Norgesrekord K4 og K5.

M5 (yngre veteran, herrer)
Stig Frøhoel, Askim SK, bronse i kl. 83 kg.
Pål Guddal, Askim SK, bronse i kl. 120 kg. Norgesrekord M5.

M7 (superveteran)

Bjarne Synstad, Lørenskog AK, gull i kl. 83 kg. Beste løfter i M7.


Vesteuropeisk (WEC)

Martin B. Rønning, Oslo SK, gull i kl. + 120 kg. Vesteuropeisk rekord i benkpress.

Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, sølv i kl. 84 kg. Norgesrekord i knebøy og totalt K4 og K5.

Nordisk Ungdom & junior

K2 (ungdom, damer)

Sara D. Guddal, Askim SK, gull i kl. 84 kg. Norgesrekord i benkpress og benkpress-enkeltløft K2.

K3 (junior, damer)

Caroline Hanssen, Moss SIK, gull i kl. 52 kg.

M2 (ungdom, herrer)

Simon Bråthe Johansen, Lenja AK, sølv i kl. 66 kg. Norgesrekord i markløft og sammenlagt M2.

M3 (junior, herrer)

Joachim Lindseth, Oslo SK, gull i kl. 105 kg.


NM

Damer

Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, gull i kl. 84 kg. Norgesrekord i knebøy, benkpress, benkpress-enkeltløft og sammenlagt K4 og K5.

Ann Kristin Olsen, Moss SIK, sølv i kl. 57 kg. Norgesrekord i benkpress K4 og K5, og total K5.

Ingunn Elise Knutzen, Oslo SK, sølv i kl. 72 kg. Norgesrekord i markløft K4.

Inger Johanne Ruud, Askim SK, sølv i kl. 84 kg. Tok alle norgesrekorder K3.
Herrer

Jan Roytvand, OPIL, gull i kl. 66 kg. Norgesrekord i knebøy, benkpress, benkpress-enkeltløft og sammenlagt M4, samt alle norgesrekorder M5.
Are Knutzen, Oslo SK, gull i kl. 93 kg. Norgesrekord i knebøy, markløft og sammenlagt.
Simon Bråthe Johansen, Lenja AK, sølv i kl. 66 kg. Norgesrekord i markløft M4, M3 og M2 og knebøy og sammenlagt M2.
Bjørn Andreas Bull-Hansen, Halden SI, sølv i kl. 105 kg.
Bjørn Astad, Oslo SK, bronse i kl. 74 kg. Norgesrekord i knebøy, markløft og sammenlagt M5.

Jørgen A. Hansen, sølv i kl. 120 kg. 

Martin B. Rønning, sølv i kl. +120 kg. Norgesrekord i benkpress.

NM Ungdom, junior & veteran
K3 (junior, damer)
Tutta Kristine Hanssen, Moss SIK, gull i kl. 63 kg. Beste dameløfter på poeng.
Inger Johanne Ruud, Askim SK, gull i kl. 84 kg.

M2 (ungdom, herrer)

Simon Bråthe Johansen, Lenja AK, gull i kl. 66 kg. Norgesrekord i knebøy og benkpress M2.
Sebastian Daudon Bakken, Oslo SK, sølv i kl. 74 kg. Norgesrekord i knebøy og benkpress M2.
M3 (junior, herrer)

Kim Engen, Oslo SK, sølv i kl. 74 kg.
Endre Wollan, Oslo SK, bronse i kl. 105 kg.
M5 (yngre veteran, herrer)
Kjell Petter Tollefsen, IL Kraftsport, gull i kl. 83 kg.

Paal Solberg, IL Kraftsport, sølv i kl. 105 kg.

Geir Johansen, Lenja AK, bronse i kl. 120 kg.

M6 (eldre veteran, herrer)
Kjetil Sten Olsen, Lenja AK, gull i kl. 74 kg. Norgesrekord i benkpress og markløft M6.

Tormod Andersen, Moss SIK, sølv i kl. 83 kg. Norgesrekord i markløft M6.
Rune Johansen, Lenja AK, gull i kl. 105 kg.

Sven Jøran Haugen, Nes SIL, gull i kl. 120 kg.

M7 (superveteran, herrer)
Hans Martin Arnesen, IL Kraftsport, gull i kl. 83 kg. Norgesrekord i knebøy, benkpress, markløft og sammenlagt M7 og alle norgesrekorder i M8.

Per Nagy, Lørenskog AK, gull i kl. 105 kg. Norgesrekord i markløft M7.
Truls Kristensen, Askim SK, gull i kl. 120 kg. Norgesrekord i markløft M7 og M8.


NM Benkpress
K4 (åpen klasse, damer)
Ingunn Elise Knutzen, gull i kl. 72 kg. Norgesrekord.

Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, gull i kl. 84 kg. Beste dameløfter og norgesrekord K4 og K5.
Anne Marie Hveding, Oslo SK, sølv i kl. 72 kg.

Sara D. Guddal, Askim SK, sølv i kl. 84 kg.

Hilde Næss, Lørenskog AK, bronse i kl. 72 kg.

Linn Borgland Rønning, Oslo SK, bronse i kl. +84 kg.

K5 (yngre veteran, damer)

Ann Kristin Olsen, Moss SIK, gull i kl. 57 kg. Norgesrekord K4 og K5.

M2 (ungdom, herrer)

Sebastian Davdon Bakken, Oslo SK, bronse i kl. 74 kg.

M3 (junior, herrer)

Didrik Lorentz Blakkestad. Lenja AK, gull i kl. 66 kg.

Kevin Duve, Moss SIK, sølv i kl. 74 kg.

Hans-Erik Folkeseth, Halden SI, bronse i kl. 74 kg.

M4 (åpen klasse, herrer)

Jørgen A. Hansen, Oslo SK, gull i kl. 120 kg.

Stig Frøhoel, Askim SK, sølv i kl. 83 kg. Norgesrekord M5.

Øystein As, Askim SK, sølv i kl. 105 kg.

M5 (yngre veteran, herrer)

Per Øyvind Fjeld, Askim SK, gull i kl. 120 kg. Norgesrekord M5.

Geir Ottar Olsen, Moss SIK, sølv i kl. 74 kg.

Pål Guddal, Askim SK, sølv i kl. 105 kg.

Øystein Løndalen, IL Kraftsport, sølv i kl. + 120 kg.

Kjell Petter Tollefsen, IL Kraftsport, bronse i kl. 83 kg.

Paal Solberg, IL Kraftsport, bronse i kl. 105 kg.

M6 (eldre veteran, herrer)

Leif Sydengen, Askim SK, gull i kl. 105 kg. Norgesrekord M6.

Sven Jøran Haugen, Nes SIL, sølv i kl. 120 kg.

Egil Walseth, Nes SIL, bronse i kl. 66 kg.

Rune Johansen, Lenja AK, bronse i kl. 120 kg.

M7 (superveteran, herrer)

Roy L. Hansen, IL Kraftsport, gull i kl. 83 kg. Norgesrekord M7.

Truls Kristensen, Askim SK, gull i kl. 120 kg. Norgesrekord M7 og M8.

Per Nagy, Lørenskog AK, sølv i kl. 105 kg.


NM Lag styrkeløft


Oslo SK, gull (Jørgen A. Hansen, Ingunn Elise Knutzen, Martin B. Rønning og Are Knutzen).

NM Lag benkpress 2011

Askim SK, sølv (Per Øivind Fjeld, Øystein Aas, Pål Guddal og Stig Frøhoel).

Oslo SK, nr. 5 (Jørgen A. Hansen, Bo Andre Bergan, Joachim Lindseth og Endre Wollan).

Lagserien 2011 - åpen klasse

Askim SK ble nr. 3.

Oslo SK 1. lag ble nr. 4.

Oslo SK 2. lag ble nr. 5.


Lagserien 2011 - junior

Oslo SK 1. lag ble nr. 2.

Oslo SK 2. lag ble nr. 5.


Benkpresserien 2011 - åpen klasse
Askim SK 1. lag ble nr. 2.

Halden SI ble nr. 5.

Askim SK 2. lag ble nr. 6.

Oslo SK 1. lag ble nr. 8.

Oslo SK 2. lag ble nr. 9.


Benkpresserien 2011 - junior

Oslo SK 1. lag ble nr. 6.

Oslo SK 2. lag ble nr. 7.

Nye rekorder 2011

Nye vektklasser fra og med 01. januar medførte et stort antall nye rekorder i løpet av året 2011.

Regionens løftere satte 234 nye norgesrekorder og 548 nye regionsrekorder i løpet av sesongen.
Tutta Kristine Hanssen, Moss SIK, satte verdensrekord sammenlagt K3 og europarekord i knebøy K3 (junior) under VM Junior. 

Under EM Junior satte hun europarekord K4 (åpen klasse) og verdensrekord K3 i benkpress.

Truls Kristensen, Askim SK, satte verdensrekord i knebøy M8 under VM Veteran. 
Under EM Veteran satte han verdensrekord knebøy og sammenlagt M8 (superveteran + 70 år).
Bjarne Synstad, Lørenskog AK, satte verdensrekord i benkpress enkeltløft i M7 (superveteran) under VM Benkpress veteran.

Martin B. Rønning, Oslo SK, satte vesteuropeisk rekord i benkpress under WEC (Vesteuropeisk Mesterskap).

7.
Utmerkelser og hedersbevisninger

NSF Hedersstatuett
Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, ble tildelt NSFs hedersstatuett på forbundstinget.

Årets region, tidligere kåringer
2005 Oslo, Akershus og Østfold Styrkeløftkrets.


2006 Oslo, Akershus og Østfold Styrkeløftkrets.

2008 Styrkeløftregion Øst
2009 Styrkeløftregion Øst

Regionens hederspris, tidligere tildelinger
2005 Jan T. Monstad, Fredrikstad SK.

2006 Asbjørn Randen, Oslo SK.

2007 Ingunn Elise Haakonsen, IL Kraftsport.

Oslo, 19. januar 2012
Hans Martin Arnesen

Vidar Tangen

Per-Ole Røed

Hilde Næss

Valeria Haugseth

Håkon Olsen

Inger Hedvig Bryn

Årsregnskap 2011
Driftsresultat
	
	
	Reelt
	
	Budsjett
	Avvik
	

	Konto
	Tekst
	i periode
	
	i periode
	i perioden
	

	
	Driftsinntekter
	
	
	
	
	

	
	Salgsinntekter
	
	
	
	
	

	3150
	Egenandel
	-18 000,00
	
	-10 000,00
	-8 000,00
	

	3410
	Tilskudd Oslo IK
	-10 700,00
	
	-11 000,00
	300,00
	

	3420
	Tilskudd Akershus IK
	-17 500,00
	
	-16 000,00
	-1 500,00
	

	3430
	Tilskudd Østfold IK
	-8 000,00
	
	-10 000,00
	2 000,00
	

	3441
	Andre tilskudd
	-85 000,00
	
	-87 100,00
	2 100,00
	

	3442
	Tilskudd øremerkede
	-16 000,00
	
	-16 000,00
	0,00
	

	3443
	Grasrotandelen
	-369,78
	
	0,00
	-369,78
	

	
	SUM Salgsinntekter
	
	
	
	
	

	
	
	-155 569,78
	
	-150 100,00
	-5 469,78
	

	
	Andre inntekter
	
	
	
	
	

	3900
	Annen driftsrelatert inntekt
	-3 072,00
	
	0,00
	-3 072,00
	

	3920
	Årskontingenter
	-5 500,00
	
	-5 500,00
	0,00
	

	3960
	Bingo/lotto ol.
	-117 759,50
	
	-40 000,00
	-77 759,50
	

	3990
	Annen driftsrelatert inntekt
	-8 743,00
	
	-6 000,00
	-2 743,00
	

	3999
	Diverse inntekter
	-5 750,00
	
	0,00
	-5 750,00
	

	
	SUM Andre inntekter
	
	
	
	
	

	
	
	-140 824,50
	
	-51 500,00
	-89 324,50
	

	
	SUM Driftsinntekter
	
	
	
	
	

	
	
	-296 394,28
	
	-201 600,00
	-94 794,28
	

	
	Driftskostnader
	
	
	
	
	

	
	Varekostnad
	
	
	
	
	

	4110
	Stevneutgifter
	14 516,77
	
	12 000,00
	2 516,77
	

	4120
	Regionskamp
	19 858,77
	
	20 000,00
	-141,23
	

	4130
	Veteraner
	39 513,56
	
	35 000,00
	4 513,56
	

	4210
	Andre ungdoms- og rekrutteringstiltak
	27 258,80
	
	23 000,00
	4 258,80
	

	4230
	Rekvisita/kontorutstyr
	6 001,50
	
	1 000,00
	5 001,50
	

	
	SUM Varekostnad
	
	
	
	
	

	
	
	107 149,40
	
	91 000,00
	16 149,40
	

	
	Lønnskostnad
	
	
	
	
	

	5930
	Reise- og ulykkesforsikring
	500,00
	
	0,00
	500,00
	

	
	SUM Lønnskostnad
	
	
	
	
	

	
	
	500,00
	
	0,00
	500,00
	

	
	Andre driftskostnader
	
	
	
	
	

	6420
	Webside
	811,25
	
	1 000,00
	-188,75
	

	6730
	Idrettsfaglig bistand
	18 710,05
	
	18 500,00
	210,05
	

	6740
	Regionstrener
	28 417,00
	
	23 000,00
	5 417,00
	

	6800
	Kontorrekvisita
	640,80
	
	2 000,00
	-1 359,20
	

	6860
	Møter
	17 946,30
	
	16 000,00
	1 946,30
	

	6890
	Annen kontorkostnad
	1 500,00
	
	2 000,00
	-500,00
	

	6940
	Porto
	190,00
	
	600,00
	-410,00
	

	7310
	Rekrutteringsbistand
	5 000,00
	
	15 000,00
	-10 000,00
	

	7320
	Reklamekostnad
	1 250,00
	
	2 500,00
	-1 250,00
	

	7420
	Gaver/premier, fradragsberettiget
	5 189,85
	
	10 000,00
	-4 810,15
	

	7455
	Tilskudd idrettslag
	23 700,00
	
	10 500,00
	13 200,00
	

	7456
	Reisetilskudd løftere
	4 500,00
	
	10 000,00
	-5 500,00
	

	7457
	Ungdomsstipend
	6 000,00
	
	6 000,00
	0,00
	

	7770
	Bank og kortgebyr
	216,67
	
	500,00
	-283,33
	



	Driftsresultat 2011
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Reelt
	
	Budsjett
	Avvik
	

	Konto
	Tekst
	i periode
	
	i periode
	i perioden
	

	
	
	SUM Andre driftskostnader
	
	
	
	
	

	
	
	
	114 071,92
	
	117 600,00
	-3 528,08
	

	
	
	SUM Driftskostnader
	
	
	
	
	

	
	
	
	221 721,32
	
	208 600,00
	13 121,32
	

	
	
	SUM Driftsresultat
	-74 672,96
	
	7 000,00
	-81 672,96
	

	Finansinntekt og –kostnad
	
	
	
	
	

	
	
	Finansinntekter
	
	
	
	
	

	
	
	Renteinntekter
	
	
	
	
	

	8050
	Annen renteinntekt
	-12 859,49
	
	-7 000,00
	-5 859,49
	

	
	
	SUM Renteinntekter
	
	
	
	
	

	
	
	
	-12 859,49
	
	-7 000,00
	-5 859,49
	

	
	
	SUM Finansinntekter
	
	
	
	
	

	
	
	
	-12 859,49
	
	-7 000,00
	-5 859,49
	

	
	
	SUM Finansinntekt og –kostnad
	-12 859,49
	
	-7 000,00
	-5 859,49
	

	
	
	Årsresultat
	-87 532,45
	
	0,00
	-87 532,45
	

	
	
	Avsetninger
	0,00
	
	0,00
	0,00
	

	
	
	Årsresultat etter avsetninger
	-87 532,45
	
	0,00
	-87 532,45
	


Balanse
	
	
	
	
	Inngående
	Reelt
	Utgående
	
	

	Konto
	Tekst
	
	
	balanse
	i periode
	balanse
	
	

	
	Eiendeler
	
	
	
	
	
	
	

	
	Omløpsmidler
	
	
	
	
	
	
	

	
	Bankinnskudd, kontanter o.l.
	
	
	
	
	
	
	

	1920
	Bankinnskudd
	
	
	9 087,44
	3 446,63
	12 534,07
	
	

	1921
	Bankinnskudd
	
	
	19,40
	-19,39
	0,01
	
	

	1922
	Bankkonto
	
	
	0,09
	-0,09
	0,00
	
	

	1923
	Foreningskonto
	
	
	0,00
	1 913,22
	1 913,22
	
	

	1990
	Høyrente
	
	
	234 639,92
	-78 946,36
	155 693,56
	
	

	1991
	Fastrente
	
	
	153 479,78
	157 156,44
	310 636,22
	
	

	
	SUM Bankinnskudd, kontanter o.l.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	397 226,63
	83 550,45
	480 777,08
	
	

	
	SUM Omløpsmidler
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	397 226,63
	83 550,45
	480 777,08
	
	

	
	SUM Eiendeler
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	397 226,63
	83 550,45
	480 777,08
	
	

	
	Egenkapital og gjeld
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Egenkapital
	
	
	
	
	
	
	

	
	Over-/underskudd
	
	
	
	
	
	
	

	8800
	Udisponert årsresultat (overskudd)
	
	
	0,00
	-87 532,45
	-87 532,45
	
	

	
	SUM Over-/underskudd
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	0,00
	-87 532,45
	-87 532,45
	
	

	
	Opptjent egenkapital
	
	
	
	
	
	
	

	2050
	Annen egenkapital
	
	
	-393 244,63
	0,00
	-393 244,63
	
	

	
	SUM Opptjent egenkapital
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	-393 244,63
	0,00
	-393 244,63
	
	

	
	SUM Egenkapital
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	-393 244,63
	-87 532,45
	-480 777,08
	
	

	
	Gjeld
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kortsiktig gjeld
	
	
	
	
	
	
	

	2990
	Annen kortsiktig gjeld
	
	
	-3 982,00
	3 982,00
	0,00
	
	

	
	SUM Kortsiktig gjeld
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	-3 982,00
	3 982,00
	0,00
	
	

	
	SUM Gjeld
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	-3 982,00
	3 982,00
	0,00
	
	

	
	SUM Egenkapital og gjeld
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	-397 226,63
	-83 550,45
	-480 777,08
	
	


Oslo, 19. januar 2012

Hans Martin Arnesen

Vidar Tangen

Per-Ole Røed

Hilde Næss

     (sign.)


(sign.)


(sign.)


(sign.)
Valeria Haugseth

Håkon Olsen

Inger Hedvig Bryn


         (sign.)


     (sign.)


(sign.)
Bjørn Astad og Vegard Røysum

Oppnevnte revisorer for Styrkeløftregion Øst
Revisjonsberetning for Styrkeløftregion Øst - 2011
Vi har revidert årsoppgjøret for Styrkeløftregion Øst for 2011 som viser et årsresultat inkl. finansposter på 87 532,45 kroner. Regionens egenkapital (bankinnskudd) utgjør etter dette 480 777,08 kroner. Årsoppgjøret, som består av resultatregnskap og balanse er avgitt av regionens styre. 

Vi har utført de revisjonsbehandlinger som jeg har ansett for nødvendige for å bekrefte at årsoppgjøret ikke inneholder vesentlige feil eller mangler. Revisjonen har omfattet kontroll av utvalgte deler av materialet som regionen underbygger informasjonen i årsregnskapet.

Vi har ikke fått kjennskap til noe forhold som tilsier at regionens forvaltning og drift ikke er foretatt i samsvar med regionens sin lov, formål og vedtekter for øvrig.

Etter vår mening er årsoppgjøret gjort opp i samsvar med idrettens regnskapsbestemmelser og gir et forsvarlig uttrykk for regionens økonomiske stilling pr. 31.12.2011.

Oslo 19. januar 2012
Bjørn Astad







Vegard Røysum
(sign.)








(sign.)
Innkomne forslag og saker

Forslag fra regionsstyret til endring i lov for Styrkeløftregion Øst.
FORSLAG 1
§ 9 Regionstinget, første setning, lyder:

Regionens øverste organ er regionstinget som holdes hvert år innen utgangen av første uke i mars.

Regionsstyret foreslår setningen endret til:

Regionens øverste organ er regionstinget som holdes hvert år innen utgangen av mars.
                                                                                                                                                                                                               

Begrunnelse:

Det har i praksis vist seg vanskelig å etterleve tidsfristen for avholdelse av regionstinget. Ved å utvide fristen til utgangen av mars måned, regner regionsstyret med at fristen under normale omstendigheter kan overholdes hvert år.
FORSLAG 2
§ 3 Arbeidsoppgaver, pkt. 2, lyder:
Styrkeløftregion Øst skal:

Godkjenne stevner og stevnedatoer, utarbeide terminliste, oppnevne nødvendige dommere og forestå styrkeløftfaglig utdanning og utdanning av administrative ledere i regionen i samsvar med Norges Styrkeløftforbunds planer,


Regionsstyret foreslår pkt. 2 endret til:

Styrkeløftregion Øst skal:

Oppnevne nødvendige dommere og forestå styrkeløftfaglig utdanning og utdanning av administrative ledere i regionen i samsvar med Norges Styrkeløftforbunds planer.
Begrunnelse:

Etter vedtak på forbundstinget 2011 lyder Særnorsk reglement, 3.1.2 Approbasjon, 2. avsnitt: «Approbasjonssøknad fra klubb/lag skal sendes til NSF senest 01. oktober for stevner som skal arrangeres det påfølgende år. Dette skal også inkludere landsdelsmesterskap. Unntaksvis kan klubb/lag søke NSF om approbasjon av et stevne inntil 1 uke før stevnet skal holdes. Da skal regionen informeres samtidig. En slik approbasjonssøknad utløser en avgift til NSF. NSF skal sende terminlisten til regionsstyrene. Regionene skal innen 1 uke gi tilbakemelding, hvis de har forslag til endringer.»
Dermed er det ikke behov for regionens godkjenning av stevner og stevnedatoer. 
I tillegg legger NSF ut både hele terminlisten og de regionale terminlistene på sin webside.
o0o
Fastsette kontingent

Fastsettelse av klubbenes kontingent til regionen for 2013.
Strategiplan 2011 - 2013
Bakgrunn

Prosessen ble satt i gang på regionens klubblederkonferanse september 2010. Klubbene ønsket konkrete mål for regionen. Målene ble spesifisert for medlemstall, NM-deltakelse og antall store stevner innen regionen i planperioden. I det etterfølgende fremgår nåsituasjonen, klubbenes forslag på klubblederkonferansen, klubbenes estimater og til slutt regionens mål for planperioden 2011-2013.

Nåsituasjon

· Medlemstall år 2010 er: 843 medlemmer.

· Antall deltakere i NM 2010 (åpen) var 5 damer & 12 herrer, totalt: 17 deltakere.

· Antall store stevner (fra RM og oppover) i året 2010: 4 mesterskap.

Klubbenes forslag til mål 2011-2013

Dette var klubbenes forslag på klubblederkonferansen:
· Ca. 1 000 medlemmer i løpet av perioden.

· 25 % flere deltakere i NM åpen klasse i løpet av perioden (dvs. fra 17 til 21).

· Det skal arrangeres 8 store stevner fra RM og oppover i løpet av perioden.

Klubbenes estimater - oppsummert

	År
	Antall
medl.

nøkternt
	Antall medl.

Optimistisk
	Antall deltakere 

i NM åpen
	Arrangerte RM eller 

høyere stevner 

	2011 
	   899 (839)
	   949
	20 (23)
	4 (4)

	2012
	   964 (---)
	1 059
	26 (-)
	3 (-)

	2013
	1 029 (---)
	1 169
	33 (-)
	2 (-)


· Det optimistiske estimatet for medlemstall forutsetter at Oslo SK finner nytt lokale.

· Optimismen er gledelig stor, kanskje litt i overkant, med hensyn til NM-deltakelse. 

· Målet om 8 mesterskap (store stevner) er absolutt realistisk.
· Virkelige tall i parentes.
Regionens mål 2011-2013

· 1 000 medlemmer i løpet av perioden.

· 22 deltakere i NM 2013 åpen klasse.

· 8 mesterskap, fra RM og oppover, skal arrangeres i løpet av perioden.

Regionens strategi 2011-2013

Medlemsklubbene gjør jobben. Regionen vil stimulere, støtte og legge forhold til rette. 

Regionen vil sette inn ressurser på følgende områder:
· Bedre rekruttering.

· Kompetanseoppbygning i klubbene.

· Støtte til arrangering av mesterskap og innkjøp av utstyr til klubbene.

Regionen vil følge utviklingen i medlemsklubbene. Dialog vil bli ført under veis i prosessen.

Oppfølgning gjennom regionsting, klubblederkonferanse og på andre måter.

Oslo, 20. januar 2011





Oppdatert: 14. februar 2012
Styrkeløftregion Øst
Budsjett 2012 og 2013

	Konto
	Tekst
	2012 (revidert)
	2013

	
Inntekter
	
	

	315
	Egenandeler
	18 000
	20 000

	341
	Tilskudd Oslo IK
	10 000
	10 000

	342
	Tilskudd Akershus IK
	17 000
	17 000

	343
	Tilskudd Østfold IK
	8 000
	8 000

	344
	Tilskudd NSF
	120 000
	126 000

	
	Sum tilskudd
	173 000
	181 000

	
	
	
	

	392
	Årskontingenter
	5 500
	5 500

	396
	Bingo/lotterier
	80 000
	100 000

	399
	Diverse inntekter
	9 000
	10 000

	805
	Renteinntekter
	10 000
	10 000

	
	Sum andre inntekter og renter
	114 500
	125 500

	
	
	 
	 

	
	Sum driftsinntekter og renter
	277 500
	306 500

	
	
	
	

	Kostnader
	
	

	411
	Stevneutgifter
	10 000
	15 000

	412
	Regionskamp
	15 000
	25 000

	413
	Veteraner
	70 000
	70 000

	421
	Andre Ungdomstiltak
	50 000
	50 000

	423
	Kontorutstyr
	5 000
	5 000

	
	Sum varekostnad
	150 000
	165 000

	593
	Forsikring
	500
	500

	
	
	
	

	642
	Webside
	1 000
	1 000

	673
	Idrettsfaglig bistand (kurs)
	20 000
	20 000

	674
	Regionstrener (besøk, stevner)
	30 000
	30 000

	680
	kontorrekvisita
	1 000
	1 000

	686
	Møter
	18 500
	20 000

	689
	Kontorkostnader
	2 000
	2 000

	694
	Porto
	700
	200

	731
	Rekrutteringsbistand 
	20 000
	20 000

	732
	T-skjorter
	2 500
	3 000

	742
	Gaver/premier
	4 500
	6 000

	745
	Tilskudd løftere/klubber/stipend
	26 000
	37 000

	777
	Gebyr
	800
	800

	
	Sum driftskostnader
	277 500
	306 500



Resultat
	
	Driftsresultat
	0
	0


Valg

Valgkomiteens forslag til nytt regionsstyre:
Leder 

Hans Martin Arnesen, IL Kraftsport, gjenvalg, 2 år
Nestleder 
Vidar Tangen, Moss SIK, ikke på valg (1 år).

Styremedlem 
Per-Ole Røed, Askim SK, ikke på valg (1 år).
Styremedlem 
Hilde Næss, Lørenskog AK, ikke på valg (1 år).
Styremedlem 
Valeria Haugseth, OPIL, ikke på valg (1 år).
Styremedlem 
Håkon Olsen, Moss SIK, gjenvalg, 2 år.

Styremedlem 
Inger Hedvig Bryn, Askim SK, gjenvalg, 2 år.

Varamedlem 
Leif Sydengen, Askim SK, gjenvalg, 1 år.

Varamedlem 
Egil Kroknes, Halden, gjenvalg, 1 år.
Valgkomiteen i Styrkeløftregion Øst
Heidi Hille Arnesen

Leder
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